Medlemsforsakran Svenska Frisksportforbundet:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sadan den ar formulerad i
forbundsprogrammet och forbinder mig att i frisksportsammanhang inte fértara drycker som
innehaller mer an 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak eller
narkotika i nagon form.

Frisksportloftet:
”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortara drycker som innehaller mer an 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak och narkotika i nagon form.”

Att avge och leva enligt frisksportloftet &r obllﬁatorlskt for medlemmar som fyllt 12 men inte
18 ar och I6ftet ska fornyas varje ar. For medlemmar Gver 18 ar dr frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte galler sa lange medlemskapet bestar eller tills man skriftligen avsager
sig loftet. Medlemmar under 12 ar bor inte avge I6ftet.

For medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for medlemmar mellan
12-18 ar fornyas loftet automatiskt nar medlemsavgiften betalas till FK Bjorken.
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Adress

FK Bjorken c/o Martin Karlsson
Gamla Klubbetorp

640 20 Bjorkvik
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Telefon
0706-75 44 35 (Martin, kassor)

0736-92 23 10 (Lovan, ledare)
E-post bjorken@frisksport.se
Hemsida www.frisksport.se/bjorken
Bankgiro 5875-6198

Swish 1236151998

Verksamhet
Trampolin/Cirkus/Tabla
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Sommar och sol!

@
Efter en aktiv var ar det dags att varva ner s A
och ta det lugnti sommar..ELLER INTE! ® 1; ~
Foreningen har ett fullspéackat program i — b <l
sommar som ni alla ar valkomna pa. Och :
ddaremellan kan man aka for att bada, sola, »” KQ
traffa kompisarna och dta mycket glass'! A A

e Avslutningen. Tack alla cirkusartister f6r en fantastisk show och tack
publiken for alla applader! =) Grattis till er som vann i vart
jongleringslotteri och tack for alla bidrag.

TJOHOO
Kom ihag att det finns Frisksports t-shirtar att kopa £6r 100 kr styck och de
finns i flera firger. Prata med Lovisa om du vill ha en egen Frisksport t-shirt.

NATIONAL

Den 6 juni kommer féreningen vara i Stadsparken pa Nationaldraget. Vi visar
upp oss for allminheten 11.00-13.00, vill ni komma och hjilpa till sa kom en
halvtimme tidigare f6r att 6va in till den uppvisning vi gér pa scenen kl 11.00.
Kontakta Lovisa pa 073-6922310.

Ca kl. 15.20 kommer Bengt att fa sitt stipendium pa scenen. Missa inte det!

Vecka 28 ir det dags for Rixldger. I ar dr vi pa Stensund som ligger i Trosas
skirgard. Missa inte en hel vecka full av sportiga, kluriga, roliga, mysiga och
skrattretande aktivitet for alla dldrar. Ak med familjen 6ver en dag eller tva,
eller varfér inte hela veckan? Mer info hittar du pa www.frisksport.se.

Vecka 31 kommer Cirkusskolan till Jarvenhallen i Katrineholm. KI. 9-12 ar
barn och ungdomar 6-9 ar samt kl. 13-16 ar barn och ungdomar 9-16 ar
vilkomna! En hel vecka med Cirkus, Trampolin och akrobatik. Anmil dig och
dina kompisar pa www.cirkusskolan.frisksport.se.

Vi drar igang igen den 18 augusti kl. 16.30-18.30 i Névertorpshallen.
Vilkommen tillbaka in i hallen for en fartfylld host!

Frisksport arrangerar manga aktiviteter i hela landet. Kom ihdg att surfa in pa
www.frisksport.se lite da och da for att halla dig uppdaterad.

Ga med 1 var grupp pa Facebook! Om du inte har Facebook, be girna nigon
du kidnner ga med sd du far se informationen.

Vi 6nskar alla medlemmar en riktigt trevlig sommar!
/FK Bjorken

FRISKSPORT ar en idé om hur vi skall leva for att ma bra och ha kul tillsammans.
For att DU ska ma bra maste du skota din kropp. Motionera, ata sunt
och inte forstora den med tobak, alkohol och andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och kdnna gemenskap,
Skratta, umgas och trivas.
For att ALLA ska ma bra maste vi hjalpas at. Ta ansvar for var miljo och for jordens
overlevnad. Lara kdanna andra manniskor och kulturer samt leva i fred med varandra.



